Wie kann ich vorsorgen?

Ratgeber zur Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung und Patientenverfugung



Vorwort

Liebe Mitbuirgerinnen und Mitburger

Es gibt nur wenige Themen, die die
Menschen so bewegen wie rechtliche
Fragen zur Vorsorge fiir Unfall, Krankheit
oder Alter. Finanzielle Absicherungen sind
oft vorhanden. Aber wer darf lber mich
entscheiden, wenn ich es nicht mehr kann?
Meine Kinder, meine Verwandten? Wer?
Gerne werden solche Uberlegungen ver-
dréngt. Doch sie sind lebenswichtig.

Denn ein plétzlicher Unfall oder eine schwere Erkrankung kann das Leben
von heute auf morgen auf den Kopf stellen. Vorsorge fiir die eigene Person ist
keine Frage des Alters. Solche Vorsorge geht jeden an — nicht nur Senioren.

Deshalb rate ich dazu, sich dartiber Gedanken zu machen, so lange Sie denn
kénnen. Es geht um die eigene Lebensplanung. Wie soll der Umgang mit
medizinischer Versorgung am Ende des Lebens geregelt werden? Wer vertritt
mich bei Vermoégensangelegenheiten, wenn ich es nicht mehr kann? Wer soll
mich rechtlich vertreten? Wer soll es auf keinen Fall?

Die Uberarbeitete und aktualisierte Neuauflage des Ratgebers , Wie kann ich
vorsorgen?“ beantwortet Fragen im Zusammenhang mit Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfligung. Die Broschire des Thuringer Justiz-
ministeriums enthilt Hilfestellungen fur Grenzsituationen des Lebens.
Treffen Sie heute Vorsorge fur morgen, damit es im Ernstfall nicht andere fur
Sie tun. Denn fur den Fall der Félle gilt: Sie haben das letzte Wort.

V%M(/ \(;Q_,&L—-—»ﬁ

Harald Schliemann
Tharinger Justizminister
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l. Selbstbestimmte Vorsorge

1. Woffiir sollte ich denn liberhaupt Vorsorge treffen?

Viele Menschen denken, es sei fur sie noch nicht notwendig,
Vorsorge zu treffen. Dies gilt vor allem fur junge Menschen. Sie
fihlen sich fit und glauben, Vorsorge sei nur etwas fiir Altere. ,Das
brauche ich noch nicht!“ oder: ,Spiter werde ich mir das
Uberlegen!“ Diese Worte hort man in diesem Zusammenhang
immer wieder. Dabei kann es ganz schnell gehen: Ein Verkehrsunfall
mit schweren Schidelverletzungen, ein Gehirnschlag mit
anschliefdender Bewusstlosigkeit, ein Herzinfarkt. All dies kann von
einer Sekunde auf die andere dazu fiihren, dass Sie nicht mehr
selbstverantwortlich handeln kénnen.

Sie sollten sich fur diesen Fall einmal gedanklich mit folgenden
Fragen befassen:

¢ Was wird, wenn ich auf die Hilfe anderer angewiesen bin?
¢ Wer handelt und entscheidet fir mich?

¢ Wird dann mein Wille auch beachtet werden?

oder noch konkreter gefragt:

Wer verwaltet mein Vermogen?
Wer erledigt meine Bankgeschifte?

Wer organisiert fur mich nétige ambulante Hilfen?

® & o o

Wer sucht fiir mich einen Platz in einem Senioren- oder
Pflegeheim?

¢ Wer kiindigt meine Wohnung oder meinen Telefonanschluf3?
¢ Wie werde ich arztlich versorgt?

¢ Wer entscheidet bei Operationen und medizinischen Maf3-
nahmen?



und Uberhaupt

¢ Wer kiimmert sich um meine persoénlichen Wiinsche und
Bedurfnisse?

Dies sind nur einige von vielen Gesichtspunkten, die Sie
beschiftigen sollten.

2. Aber ich habe doch Angehérige! Mein Ehepartner oder
meine Kinder werden sich doch darum kiimmern?

Nattirlich werden lhre Angehérigen Ihnen — hoffentlich — beistehen,
wenn Sie wegen Unfalls, Krankheit oder Behinderung lhre
Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kénnen. Wenn aber
rechtsverbindliche Erklarungen oder Entscheidungen gefordert sind,
durfen Ehegatte oder Kinder Sie nicht gesetzlich vertreten. Der
Ehegatte, die Kinder oder andere nahe Angehérige sind keine
gesetzlichen Vertreter und gelten auch nicht automatisch als
bevollmichtigt. Diese Personen kénnen deshalb nicht ohne weiteres
handeln. Es kommt daher zunidchst zu einem Stillstand.

Uberlegen Sie einmal, welche Folgen ein solcher Stillstand haben
konnte. Stellen Sie sich dazu nur vor, welche Posteingdnge Sie in
den vergangenen Monaten erledigen mussten. Bedenken Sie
zudem, welche Abrechnungen etwa bei einem Krankenhausaufent-
halt zuséatzlich abzuwickeln sind oder welche Versicherungsfragen
bei einem Verkehrsunfall anfallen. All das bleibt unerledigt, wenn Sie
nicht mehr handeln kénnen, bis jemand auf lhre hilflose Situation
aufmerksam wird und vom Gericht eine Betreuerin oder ein
Betreuer eingesetzt wird. Bis das geschehen ist und die Dinge
wirklich ins Laufen kommen, ist dann maéglicherweise wichtige Zeit
verstrichen.

Sie tragen auch das Risiko, dass die Betreuerin oder der Betreuer
haufig nicht wissen kann, welche Entscheidung Sie in einer
bestimmten Situation getroffen hatten. Zwar wird das Gericht in der
Regel versuchen, in lhrem familiaren Umfeld eine Person zu finden
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und als Betreuer zu bestellen, die weif3, wie Sie die Dinge geregelt
hatten. Aber es kann auch sein, dass sich fur das Gericht kein klares
Bild ergibt, wer von den nahen Angehé6rigen am besten geeignet ist,
die Betreuung zu Ubernehmen, oder dass es Interessenkonflikte
sieht. In einer solchen Situation ist es denkbar, dass ein
Berufsbetreuer eingesetzt wird, der vielleicht Muhe hat, lhre
Wiinsche in Erfahrung zu bringen.

Zur Vermeidung dieser vielfdltigen Schwierigkeiten ist es sinnvoll,
jemanden fiur den Fall, dass Sie lhre Angelegenheiten nicht mehr
selbst erledigen kénnen, im Wege einer Vorsorgevollmacht mit lhrer
Vertretung zu betrauen (Abschnitt 1) oder durch eine Betreuungs-
verfuigung eine konkrete Person als Betreuer auszuwihlen und
Wiinsche fiir die Phase der Betreuung festzuhalten (Abschnitt I11).
Schliellich  sollten Sie erwédgen, bereits heute in einer
Patientenverfiigung Anweisungen an die behandelnden Arzte fiir die
Phase des Sterbens niederzulegen (Abschnitt V).



Il. Die Vorsorgevollmacht

1. Was spricht denn fiir eine Vollmacht zur Vorsorge, und
was ist genau darunter zu verstehen?

Die Vollmacht zur Vorsorge ermdéglicht lhnen ein hohes Maf an
Selbstbestimmung. Sie benennen eine oder mehrere Personen lhres
Vertrauens, die bereit sind, fiir Sie im Bedarfsfall zu handeln.
Hierbei konnen Sie sich von lhren personlichen Wiinschen und
Bediirfnissen leiten lassen sowie zusitzlich Anweisungen geben,
wie lhre Angelegenheiten geregelt werden sollen. Es ist sehr
zweckmiafig, nach Moglichkeit die gewiinschten Bevollmachtigten
(z.B. Angehorige oder Freunde) bereits bei der Abfassung der
Vollmacht mit einzubeziehen.

Der Jurist versteht unter einer Vollmacht die durch Rechtsgeschift
erteilte Vertretungsmacht. Sie wird im Regelfall durch Erklarung
gegenliber dem zu Bevollméachtigenden erteilt. Wie jedes Rechtsge-
schift setzt sie die Geschaftsfahigkeit des Vollmachtgebers voraus.

Man unterscheidet bei der Vollmacht ein Aufdenverhiltnis und ein
Innenverhiltnis. Das Auflenverhiltnis besteht zwischen Vollmacht-
geber und Bevollmichtigten einerseits sowie auf der anderen Seite
Dritten, denen gegeniiber Erklarungen abzugeben sind (z.B.
Vertragspartner, Behérden, Arzte usw.). Im Auflenverhiltnis
interessiert fur die Wirksamkeit der Erklarungen des Bevollmachtig-
ten nur der Inhalt der Vollmacht, nicht aber z.B. Absprachen
zwischen dem Vollmachtgeber und dem Bevollmachtigten zu deren
Gebrauch.

Diese betreffen vielmehr das Innenverhiltnis zwischen Vollmacht-
geber und Bevollmachtigten.

Diesem liegt rechtlich ein Auftrag zur Geschiftsbesorgung, also ein
- auch stillschweigend abschliefdbarer - Vertrag zugrunde. In diesem
Rahmen kann der Vollmachtgeber z.B. Weisungen zum Gebrauch
der Vollmacht erteilen. Dieses Auftragsverhiltnis sollte zweck-
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mafigerweise schriftlich mit dem Bevollmichtigten vereinbart
werden, vor allem, wenn es um Vermdégensangelegenheiten geht.
Auf diese Weise kann der Vollmachtgeber zum einen die
Rahmenbedingungen fur die Vollmacht festlegen, gegebenenfalls
aber auch die Frage der Vergiitung des Bevollmachtigten klaren.

Eine ausdriickliche Regelung des Innenverhiltnisses vermeidet auch
Streit tiber die Rechte des Bevollmachtigten und dient damit sowohl
dem Schutz des Vollmachtgebers (oder dessen Erben) als auch dem
des Bevollméchtigten. So lasst sich z.B. die - haufig streitige - Frage
eindeutig regeln, ob die Vollmacht nur zur Verwaltung oder auch
zur VeraufRerung von Grundbesitz erteilt worden ist.

2. Was ist eine Generalvollmacht? Gendiigt sie zur Vorsorge?

Die Vollmacht kann umfassend sein: Es handelt sich dann um eine
so genannte Generalvollmacht. Eine Generalvollmacht kann etwa
"zur Vertretung in allen Angelegenheiten" ermachtigen. Sie deckt
aber mehrere wichtige Félle nicht ab:

¢ Der Bevollmachtigte kann an lhrer Stelle keiner &arztlichen
Untersuchung, einer Heilbehandlung oder einem medizinischen
Eingriff zustimmen, wenn hierbei Lebensgefahr besteht (etwa bei
einer Herzoperation) oder ein schwerer, linger andauernder
Gesundheitsschaden zu erwarten ist (z.B. bei einer Amputation).

¢ Der Bevollmichtigte kann an lhrer Stelle nicht in eine zu lhrem
Schutz notwendige geschlossene Unterbringung oder in eine
andere freiheitsbeschrinkende MaRnahme (etwa ein Bettgitter)
einwilligen.

¢ Der Bevollméachtigte kann an lhrer Stelle nicht in eine
Organspende einwilligen.

In diesen Féllen verlangt das Gesetz, dass die schriftliche Vollmacht
diese Befugnisse ausdriicklich bezeichnet. Eine "Generalvollmacht"
genligt also nicht. AufRerdem braucht der Bevollmichtigte in den
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ersten beiden Fallgruppen fir seine Entscheidung die Genehmigung
des Vormundschaftsgerichts.

Ferner ist zu beachten, dass in einigen auslandischen Staaten der
Bevollmiachtigte nur in Angelegenheiten handeln darf, die in der
Vollmacht ausdriicklich benannt sind.

Aber auch im Ubrigen empfiehlt es sich, in der Vollmacht genauer
zu bezeichnen, wozu sie im Einzelnen erméchtigen soll.

Grundsatzlich ist es moglich, die Vollmacht nur auf bestimmte
Aufgabengebiete zu beschrinken Sie konnen etwa einen Bevoll-
machtigten fiir die Regelung der finanziellen Angelegenheiten
bestellen und die Entscheidungen fur den Bereich der Gesundheits-
vorsorge einer anderen Person Ubertragen. Haben Sie allerdings die
Vollmacht auf einen Aufgabenbereich begrenzt, ohne fur die
restlichen Gebiete einen anderen Beauftragten zu benennen, so
bedeutet dies, dass im Bedarfsfall fir die anderen Aufgaben
moglicherweise ein Betreuer bestellt werden muss. Selbst wenn der
Bevollmachtigte vom Gericht auch fur die erginzenden Aufgaben
als Betreuer ausgewahlt werden kann: Ein Nebeneinander von
Vollmacht und Betreuung sollte besser vermieden werden.

Méoglich ist es auch, mehrere Bevollméachtigte fur alle Bereiche zu
bestellen, die sich gegenseitig kontrollieren.

3. Was muss bei einer Vorsorgevollmacht beachtet werden?

Eine Vollmacht ist Vertrauenssache. Die oder der Bevollmichtigte
erhdlt eine starke Rechtsstellung. Sie sollten deshalb ganz sicher
sein, dass lhr Vertrauen nicht missbraucht wird.

Sie sollten nur eine Person bevollmachtigen, mit der Sie dies vorher
abgeklart haben. Es bringt nichts, wenn die von lhnen ins Auge
gefasste Person uberrascht wird und die Aufgabe nicht ibernehmen
will.



a) Muss eine solche Vollmacht eine bestimmte Form haben?

Schon aus Griinden der Klarheit und Beweiskraft ist eine schriftliche
Abfassung notwendig. Die Vollmacht zur Vorsorge muss nicht
handschriftlich verfasst sein (in diesem Fall wére allerdings die
Gefahr der Félschung am geringsten; aufderdem lasst sich spateren
Zweifeln an der Geschiftsfahigkeit des Vollmachtausstellers eher
begegnen, wenn er den Text vollstindig selbst geschrieben hat). Sie
kénnen eine Vollmacht auch mit Maschine schreiben oder von einer
anderen Person schreiben lassen. SchlieRlich kénnen Sie sich auch
eines geeigneten Vordruckmusters hierfur bedienen. Ort, Datum
und vollstindige eigenhidndige Unterschrift dirfen jedoch
keinesfalls fehlen.

Bei der Abfassung einer Vollmacht kénnen Sie selbstverstandlich
auch den Rat eines Rechtsanwalts oder eines Notars einholen. Dies
ist besonders dann zu empfehlen, wenn Sie z.B. umfangreiches
Vermogen besitzen, mehrere Bevollméchtigte einsetzen oder neben
der Vollmacht sehr eingehende Handlungsanweisungen an den
oder die Bevollmichtigten festlegen wollen. Hilfe bei der
Formulierung einer Vollmacht kénnen Sie auch bei den
Betreuungsvereinen erhalten. Uber deren konkrete Angebote
informieren Sie sich bitte vor Ort.

Die notarielle Beurkundung ist dann notwendig, wenn lhre
Vollmacht auch zum Erwerb oder zur Verduflerung von
Grundstiicken oder zur Darlehensaufnahme berechtigen soll. Ferner
ist eine notarielle Beurkundung dann sinnvoll, wenn Sie ein
Handelsgewerbe betreiben oder Gesellschafter einer Personen- oder
Kapitalgesellschaft sind. Fur eine Erbausschlagung, die z.B. wegen
Uberschuldung des Nachlasses in Threm Namen erklirt werden soll,
ist eine notariell beglaubigte Vollmacht notwendig.

Unter Umstanden konnen durch eine notarielle Beurkundung

spatere Zweifel an der Wirksamkeit der Vollmacht leichter ver-
mieden werden.
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Die hierdurch entstehenden Gebuhren sind gesetzlich festgelegt
und richten sich nach dem Geschiftswert der Vollmacht, der
wiederum vom Vermogen des Vollmachtgebers abhédngt. Bei einem
Geschiftswert von z.B. 50 ooo € fillt fur die Beurkundung einer
umfassenden Vorsorgevollmacht eine Gebihr von 66 € an. Die
Mindestgebiihr betragt 10 €. Bei Vermdgen liber 500 ooo € steigt
die Beurkundungsgebiihr auf den Hochstwert von 403,50 €. Die
Gebuihren schlieflen die Beratung, den Entwurf und die
Beurkundung ein. Fur die reine Beglaubigung der Unterschrift fallen
wertabhangig Gebuhren zwischen 10 € und 130 € an (alle Angaben
zuziiglich Mehrwertsteuer).

Sie konnen lhre Unterschrift unter der Vollmacht auch durch die
Betreuungsbehorde beglaubigen lassen. Auch damit kénnen Sie
Zweifel an der Echtheit und Identitat lhrer Unterschrift beseitigen.
In Thiringen fillt derzeit eine Gebihr von 10,- € fiur die
Beglaubigung bei der Betreuungsbehdérde an.

b) Was sollte aufierdem beriicksichtigt werden?

Bei einer Bevollmichtigung mehrerer Personen muss bestimmt
sein, ob diese nur gemeinschaftlich handeln kénnen oder jeder
allein.

Es kann sich spater herausstellen, dass die ausgestellte Vollmacht
unwirksam ist. Deshalb empfiehlt es sich, aufzunehmen, dass der
Bevollméachtigte in diesem Fall dann als Betreuer von lhnen
vorgeschlagen wird.

Eine Vollmacht, die zur Vertretung in Vermégensangelegenheiten
befugt, sollte in keinem Fall Zweifel am Eintritt ihrer Wirksamkeit
zulassen. Sie sollten daher einleitend nicht etwa schreiben:

"Fir den Fall, dass ich selbst einmal nicht mehr handeln kann, soll
an meiner Stelle..." o. & Damit bliebe namlich fur den Rechtsverkehr
ungeklart, ob diese Voraussetzung wirklich eingetreten ist. Es wére
auch unzweckmifig, die Gultigkeit der Vollmacht etwa von
arztlichen Zeugnissen tber lhren Gesundheitszustand abhingig zu
machen. Dies wiirde wiederum Fragen aufwerfen, z.B. wie aktuell
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diese Bescheinigungen jeweils sein mussen. Eine Vollmacht zur
Vorsorge ist nur dann uneingeschrinkt brauchbar, wenn sie an
keine Bedingungen geknipft ist.

Privatschriftliche Vollmachten (erst recht bankintern, notariell oder
behordlich beglaubigte) sind in der Regel zu akzeptieren. Wollen Sie
die Person lhres Vertrauens mit der Wahrnehmung lhrer
Bankangelegenheiten bevollmachtigen, ist es ratsam, diese
Vollmacht auch gesondert auf dem von den Banken und Sparkassen
angebotenen Vordruck ,Konto-/Depotvollmacht — Vorsorgevoll-
macht“ zu erteilen. In dieser Vollmacht sind die im Zusammenhang
mit lhrem Konto oder Depot wichtigen Bankgeschifte im Einzelnen
erfasst. Ein entsprechendes Formular liegt dieser Broschiire bei. Zu
lhrer eigenen Sicherheit sollten Sie die Vollmacht in lhrer Bank in
Anwesenheit eines Bankmitarbeiters erteilen. Ihr Kreditinstitut wird
Sie sicherlich gerne — auch telefonisch — beraten. Wenn Sie zum
Abschluss eines Darlehensvertrages bevollméachtigen wollen,
mussen Sie die Vollmacht notariell erteilen.

4. Muss ich nicht einen Missbrauch der Vollmacht
befiirchten?

Eine Vollmacht zur Vorsorge gibt - je nach ihrem Umfang - dem
Bevollmichtigten gegebenenfalls sehr weitreichende Befugnisse.
Deshalb ist die wichtigste Voraussetzung hierfuir Ihr Vertrauen zu
der Person, die Sie womoglich bis zu |hrem Lebensende mit dieser
Vollmacht ausstatten wollen.

Dies wird in der Regel ein Angehoriger oder eine lhnen sonst sehr
nahestehende Person sein. Die Bevollmachtigung von Personen
oder Vereinen, die eine solche Rechtsbesorgung geschaftsmaflig
anbieten wollten, wire im Hinblick auf die Vorschriften des
Rechtsberatungsgesetzes nur zuldssig, wenn der Bevollmachtigte
bzw. der fur den Verein Handelnde, etwa als Rechtsanwalt, zur
berufsmafligen Rechtsbesorgung befugt ist.
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Auch bei Bevollmachtigung einer Vertrauensperson missen Sie
nicht auf Vorkehrungen gegen Missbrauch verzichten (z.B. Kontroll-
bzw. Widerrufsrecht fur einen Dritten oder Bestellung mehrerer
Bevollmachtigter).

Sie koénnen fur verschiedene Aufgabengebiete (z.B. Gesundheits-
fursorge und Vermoégensangelegenheiten) jeweils einen eigenen
Bevollmichtigten einsetzen. Allerdings benétigt dann jeder eine
eigene Vollmachtsurkunde.

Wenn Sie mehrere Bevollmichtigte mit demselben Aufgabengebiet
betrauen, besteht allerdings die Gefahr, dass die unterschiedlichen
Personen verschiedener Meinung sind, was die Wahrnehmung lhrer
Interessen gefdhrden kann.

Sie kdnnen die Vollmacht aber auch so erteilen, dass mehrere
Bevollmichtigte Sie nur gemeinsam vertreten dirfen. Dies kénnen
Sie etwa bei Angelegenheiten vorsehen, die ihnen besonders wichtig
sind (Beispiel: Fur die bei einer Haushaltsauflosung notwendigen
Rechtsgeschafte dirfen ihre beiden Kinder nur gemeinsam
handeln).

Fur den Fall, dass der von lhnen Bevollmichtigte "im Ernstfall"
verhindert ist, sollte moglichst eine weitere Vertrauensperson als
Ersatzbevollmachtigter zur Verfugung stehen. Dass diese nur bei
Verhinderung des eigentlichen Bevollmachtigten fur Sie handeln
darf, sollte intern abgesprochen werden. Im Text der Vollmacht wire
eine solche Einschrankung fehl am Platz. Am besten gehen Sie also
folgendermafden vor: Sie erteilen |hrer Vertrauensperson und
demjenigen, der diese im Notfall vertreten soll (lhrem
Ersatzbevollmachtigten) jeweils eine uneingeschrankte Vollmacht, z.
B. indem Sie das unten abgedruckte Formular mehrfach verwenden.
Intern sprechen Sie mit Ihrem Bevollmachtigten und dem
Ersatzbevollmachtigten ab, dass der Vertreter nur dann handelt,
wenn der erste Bevollméchtigte verhindert ist.

Sie kénnen in der Vollmacht auch vorsehen, dass der
Bevollmachtigte weiteren Personen Untervollmacht erteilen darf, die
Sie dann im Bedarfsfall vertreten konnen. Damit legen Sie die

-13-



Entscheidung Uber die Untervollmacht aber in die Hénde lhrer
Vertrauensperson.

5. Wo bewahre ich die Vollmachtsurkunde auf?

Die Vollmacht sollte zu lhrer Sicherheit so erteilt werden, dass die
bevollmiachtigte Person die Vollmachtsurkunde bei Vornahme eines
Rechtsgeschéfts im Original vorzulegen hat. Sie sollten die
bevollmachtigte Person auch davon in Kenntnis setzen, dass die
Vollmachtsurkunde in der Regel im Original vorzuweisen ist.
Handlungsfahig ist lhr Bevollmichtigter dann allerdings nur, wenn
er die Vollmachtsurkunde im Original vorweisen kann. Sorgen Sie
deshalb stets dafuir, dass die Vollmachtsurkunde dem Berechtigten
zur Verfligung steht, wenn sie benétigt wird.

Hierzu gibt es verschiedene Méglichkeiten:

¢ Sie verwahren die Vollmachtsurkunde an einem im Ernstfall leicht
zuganglichen Ort, den der Bevollméchtigte kennt (z.B. in lhrem
héduslichen Schreibtisch).

¢ Sie Ubergeben die Vollmachtsurkunde von vornherein dem
Bevollmachtigten mit der Mafigabe, von dieser nur in dem
besprochenen Fall Gebrauch zu machen. Wie schon gesagt,
sollten Sie ohnehin nur den bevollmachtigen, dem Sie
vorbehaltlos  vertrauen  koénnen.  Sollte  diese  Person
absprachewidrig schon vorzeitig von der Vollmacht Gebrauch
machen, kédnnen Sie die Vollmacht widerrufen und Schadenersatz
fordern.

¢ Sie Ubergeben die Vollmachtsurkunde einer anderen Vertrauens-
person zur treuhdnderischen Verwahrung mit der Auflage, sie
dem Bevollmiachtigten im Bedarfsfall auszuhdndigen.

¢ Bei einer notariellen Vollmacht kénnen Sie auch an folgende
Moglichkeit denken: Sie kénnen den Notar anweisen, an den
Bevollmachtigten nur dann eine Ausfertigung der Vollmachtsur-
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kunde herauszugeben, wenn dieser ein arztliches Attest vorlegt,
wonach sie die in der Vollmacht bezeichneten Angelegenheiten
nicht mehr besorgen konnen. Sie koénnen mit dem Notar
absprechen, wie alt das Attest sein darf und dass er dessen
Richtigkeit nicht Uberpriifen muss.

Zusatzlich empfiehlt es sich, die Vollmacht im Zentralen
Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer registrieren zu lassen.
Auf diese Weise wird sichergestellt, dass das Vormundschafts-
gericht im Bedarfsfall Kenntnis von der Vollmacht erlangt. Nahere
Hinweise zur Registrierung finden sie unter Nummer 11 ab Seite 19.

Im Ubrigen finden Sie auf der letzten Seite dieser Broschiire eine
Hinweiskarte, in die Sie eintragen kénnen, dass Sie eine Vorsorge-
vollmacht/Betreuungsverfligung/Patientenverfligung erstellt haben.
Diese Karte kdénnen Sie ausschneiden, ausfillen und mit lhren
Ausweispapieren immer mitfuhren.

6. Ab wann und wie lange gilt die Vollmacht?

Die Vollmacht gilt im "AufRenverhiltnis" zu einer dritten Person ab
ihrer Ausstellung. Im "Innenverhiltnis" zum Bevollméachtigten ist
aber die mit ihm getroffene Vereinbarung mafdgebend. Diese wird
wortlich oder stillschweigend dahingehend lauten, dass er von der
Vollmacht erst Gebrauch machen darf, wenn Sie selbst nicht mehr
handlungsfahig sind.

Wenn Sie lhre Vollmacht widerrufen wollen, sollten Sie auch das
ausgehdndigte Vollmachtspapier zurilickverlangen. Haben Sie eine
»Konto-/Depotvollmacht — Vorsorgevollmacht” erteilt, die Sie
widerrufen mochten, sollten Sie dies in jedem Fall auch lhrer Bank
oder Sparkasse unverzuglich schriftlich mitteilen.

Nach dem Gesetz endet ein Auftrag im Zweifel nicht mit dem Tod
des Auftraggebers. Da der Vollmacht ein Auftrag zugrunde liegt, ist
der Bevollmichtigte auch nach dem Tod des Vollmachtgebers
befugt, von seiner Vertretungsmacht Gebrauch zu machen. Seine
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Erklarungen berechtigen und verpflichten die Erben hinsichtlich des
Nachlasses. Die Erben kénnen Rechenschaft vom Bevollmachtigten
verlangen und die Vollmacht widerrufen. Diese Wirkung lhrer
Vollmacht iiber den Tod hinaus kénnen Sie aber auch ausschliefen,
indem Sie eine entsprechende Bestimmung in die Vollmachts-
urkunde aufnehmen. Enthdlt lhre Vollmacht einen derartigen
Ausschluss, kann es aber sein, dass bei Verwendung der Vollmacht
zur Vornahme von Rechtsgeschiften eine Lebensbescheinigung
verlangt wird.

7. Wie kann ich dem Bevollmichtigten meine Wiinsche und
Vorstellungen verdeutlichen?

Zunichst sollte beachtet werden, dass die Vollmacht eine fiir Dritte
bestimmte Erklarung ist. Sie bezeichnet die Person des
rechtsgeschiftlichen Vertreters und beschreibt, was dieser "im
Auflenverhiltnis”, d.h. gegentiber Dritten mit Rechtswirkung fur Sie
tun darf.

Deshalb sollten Anweisungen an den Bevollmichtigten zum
inhaltlichen Gebrauch der Vollmacht nicht in diese selbst
aufgenommen werden.

Beispiel:

Eine Vollmacht kann zum Abschluss eines Heimvertrages
ermachtigen. Etwaige Wiinsche, welches Heim vorrangig in Betracht
kommt - oder umgekehrt keinesfalls ausgewdhlt werden sollte -
gehoren nicht in diese Erklarung mit Aufdenwirkung. Dies kann
vorweg mit dem Bevollmichtigten als "Auftrag" besprochen oder
auch in einer schriftlichen Handlungsanweisung, etwa einem Brief,
niedergelegt werden.

Dasselbe gilt z.B. fir die Aufforderung, bestimmte Angehdrige an

Geburtstagen, Weihnachten usw. zu beschenken oder die
bisherigen Spendengewohnheiten fortzufiihren. All dies sollte nicht
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in den Text der Vollmacht, sondern in den Auftrag an den
Bevollméachtigten aufgenommen werden.

Welchen Inhalt dieser im Einzelnen haben kann, hdngt wesentlich
von lhren individuellen Wiinschen und Bediirfnissen ab.

8. Selbstverfasste Vorsorgevollmacht oder Formular?

Mitunter scheitert die Erteilung einer Vorsorgevollmacht nur daran,
dass man nicht recht weifd, wie ein solches Schreiben zu erstellen
ist. Hier bietet es sich an, auf das Muster zuriickzugreifen, das von
den Landesjustizverwaltungen und dem Bundesministerium der
Justiz empfohlen wird und in der Mitte der Broschiire eingeheftet
ist. Allerdings sollten Sie sich klarmachen, dass die Verwendung von
Formularen zwar die Vollmachtserteilung deutlich erleichtert, aber
dabei naturgemiafd auch die Gefahr besteht, dass die betreffenden
Punkte nur oberflichlich wahrgenommen und deshalb allzu rasch
»abgehakt“ werden. Deshalb gilt es, das Formular sorgfiltig
durchzulesen und sich beim Ausflllen Zeit zu nehmen,

Die moglichen Nachteile, die mit der Formularverwendung
verbunden sein kdnnten, lassen sich durch das Selbstverfassen
einer Vorsorgevollmacht vermeiden, da man hierbei den Inhalt von
vornherein wesentlich intensiver durchdenkt. Jedoch ist diese
Vorgehensweise aufwendiger.

Wenn Sie eine Vollmacht selbst verfassen wollen, kénnen lhnen
moglicherweise die nachfolgenden bausteinartigen Formulierungs-
hilfen weiterhelfen. Uberlegen Sie aber bitte bei jeder Passage, ob
diese auch Ihren Wunschen entspricht und Uberprifen Sie die so
zusammengesetzte Vollmacht insbesondere darauf, ob alles
enthalten ist, was fur Sie wichtig ist.
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9. Formulierungshilfen

Ich, ... (Name, Geburtsdatum, Anschrift), bevollmdchtige ... (Art der Beziehung —
Ehegatte, Sohn, Tochter, Bruder oder Ahnliches -, Name, Geburtsdatum,
Anschrift), mich in allen meinen Angelegenheiten in jeder rechtlich zuldssigen
Weise zu vertreten.

Ich mochte mit dieser Vollmacht eine gerichtlich angeordnete Betreuung
verhindern.

Die Vollmacht erstreckt sich auf Vermogensangelegenheiten. Sie umfasst
insbesondere  das  Recht, mein  Vermogen zu  verwalten,  liber
Vermogensgegenstinde jeder Art zu verfiigen, Versorgungs-, Steuer- oder sonstige
Rechtsangelegenheiten zu erledigen, zur Auflosung des Mietvertrages, zum
Abschluss eines Heimvertrages.

Die Vollmacht berechtigt zur Vertretung in personlichen Angelegenheiten. Davon
erfasst wird insbesondere das Recht zur Regelung meines Aufenthaltes, zur
Einwilligung in drztliche Mafinahmen, zum Offnen der Post.

Die / der Bevollmdchtigte darf in Untersuchungen des Gesundheitszustandes,
Heilbehandlungen oder drztliche Eingriffe auch dann einwilligen, wenn die
begriindete Gefahr besteht, dass ich dabei sterbe oder einen schweren und ldnger
dauernden gesundheitlichen Schaden erleide.

Die / der Bevollmdchtigte ist berechtigt, eine Unterbringung, die mit einer
Freiheitsentziehung verbunden ist, zu veranlassen. Sie / er darf auch einwilligen in

so genannte unterbringungsdhnliche Mafinahmen (z.B. Bauchgurt, Bettgitter).

Die Vollmacht gilt nur, wenn die / der Bevollmdchtigte das Original der Urkunde
vorlegen kann.

Die Vollmacht ist iiber den Tod hinaus wirksam.

Fiir den Fall, dass die Vollmacht nicht zum Zuge kommen kann, soll die von mir
bevollmdichtigte Person zum Betreuer bestellt werden.
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10. Verwendung eines Vollmachtsmusters

Wollen Sie bei der Vollmachtserteilung lieber ein Formular nutzen,
kénnen Sie sich an dem in der Mitte dieser Broschiire eingehefteten
Muster orientieren, das von den Landesjustizverwaltungen und dem
Bundesministerium der Justiz empfohlen wird.

Bitte beachten Sie beim Ausfiillen Folgendes:

1 1
I I
I I
1 |
| |
| Die vorgesehenen Ankreuzmdglichkeiten und die Leerzeilen sollen !
I lhnen eine individuelle Gestaltung der Vollmacht nach lhren |
| Bedirfnissen ermdéglichen. Dies bedingt aber auch, dass Sie sich |
| jeweils fiir "Ja" oder Nein" entscheiden. Lassen Sie etwa eine Zeile |
i unangekreuzt oder fillen versehentlich beide Kistchen aus, ist die i
] Vollmacht in diesem Punkt unvollstdndig bzw. widerspriichlich und ]
: ungultig. Wollen Sie jeden Zweifel vermeiden, kénnen Sie jeden :
| Absatz mit lhrer Unterschrift versehen. Wollen Sie in die !
I vorgesehenen Leerzeilen nichts eintragen, so sollten Sie mit |
| Fullstrichen den Vorwurf moglicher nachtriglicher Veranderung |
| entkriften. Bitte verwenden Sie Sorgfalt auf das Ausfiillen! i
I |
I I
I I
I I
I I
I I
1 1
1 1
I I
I I
I I
1 1
I I
I I
| 1
1 1
| |
L 4

Die Unterschrift des Bevollmichtigten ist keine Wirksamkeits-
voraussetzung der Vollmacht. Die vorgesehene Zeile hierfir soll Sie
nur daran erinnern, dass die frihzeitige Einbindung Ihrer
Vertrauensperson hochst sinnvoll ist.

Bei Zweifeln oder Unsicherheiten sollten Sie unbedingt den Rat
eines Rechtsanwalts oder Notars suchen.

11.  Registrierung der Vorsorgevollmacht

Der  Gesetzgeber hat die Moglichkeit eroffnet, eine
Vorsorgevollmacht bei dem von der Bundesnotarkammer gefiihrten
Zentralen Vorsorgeregister registrieren zu lassen. In diesem
Register konnen Angaben zu notariellen wie sonstigen Vollmachten
zur Vorsorge eingetragen werden. Kommt es zu einem
Betreuungsverfahren, kann das Vormundschaftsgericht durch
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Abfrage bei dem Register Kenntnis vom Vorhandensein einer
Vollmacht erlangen. Damit wird vermieden, dass ein Betreuer nur
deshalb bestellt wird, weil das Vormundschaftsgericht von einer
Vollmacht nichts wusste. Das Gericht kann aufgrund der
registrierten Daten beurteilen, ob eine fur das Betreuungsverfahren
relevante Vollmacht vorhanden ist und ob es deshalb mit der
bevollmachtigten Person in Kontakt treten muss.

Mit der Eintragung ist keine eigenstandige Vollmachtserteilung
verbunden. Die Angaben zur Vollmacht werden nicht inhaltlich
Uberpruft. Vor allem wird nicht Gberprift, ob eine wirksame
Vollmacht erteilt wurde.

Um dem Vormundschaftsgericht den Kontakt mit der
bevollmiachtigten Person zu ermdglichen, sollten Sie auf jeden Fall
auch deren Daten registrieren lassen. Es empfiehlt sich, die
Einzelheiten zuvor mit der bevollmachtigten Person zu besprechen,
insbesondere zu klaren, ob sie mit der Registrierung einverstanden
ist.

Die Registereintragung kann unmittelbar von dem Vollmachtgeber
selbst beantragt werden. Der Antrag kann aber auch Gber den Notar
oder Rechtsanwalt gestellt werden, der bei der Erstellung der
Vollmacht mitgewirkt hat. Zum Teil sind auch die Betreuungsver-
eine und die Betreuungsbehorde bei der Antragstellung behilflich.

Wollen Sie die Eintragung selbst veranlassen, konnen Sie dies
online Uber das Internet unter www.vorsorgeregister.de tun. Das hat
den Vorteil, dass die von lhnen eingegebenen Daten automatisiert
und somit wesentlich schneller weiterverarbeitet werden kénnen.
Der Antrag lber das Internet ist zudem kostenglinstiger als ein
postalischer Antrag. Auflerdem entfillt eine nicht immer
auszuschlieRende Fehlerquelle bei der Erfassung schriftlicher
Antréage.
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Fur die postalische Antragstellung koénnen die dieser Broschiire
beigefligten Formulare (Datenformular fur Privatpersonen ,P“ und
Zusatzblatt Bevollmachtigte/Betreuer ,,PZ*) verwendet werden. Die
ausgefullten Formulare senden Sie bitte an die

Bundesnotarkammer
- Zentrales Vorsorgeregister —
Postfach 08 o1 51
10001 Berlin.

Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte den auf der Riickseite der
beiden Formulare abgedruckten Anleitungen.

Fur die Registrierung lhrer Vollmacht fallen einmalig
aufwandsbezogene Gebiihren an, wobei in der Grundgebihr die
Eintragung der ersten bevollmiachtigten Person enthalten ist.
Folgende Gebuihren werden von der Bundesnotarkammer flir einen
von lhnen selbst gestellten Antrag erhoben:

Der Antrag auf Eintragung, Anderung, Ergédnzung oder 15,50 €
Léschung eines Eintrags wird online Gber
www.vorsorgeregister.de gestellt:

Der Antrag auf Eintragung, Anderung, Ergidnzung oder 18,50 €
Léschung eines Eintrags wird schriftlich gestellt:

Erhohungsgebiihr fur jede weitere bevollmiachtigte Person bei|2,50 €
einem online gestellten Antrag tber
www.vorsorgeregister.de:

Erhohungsgebiihr fur jede weitere bevollmachtigte Person bei 3,00 €
schriftlichem Antrag:

Bei Zahlung durch Lastschrifteinzug ermdfligen sich die 2,50 €
Gebihren um:
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Beispiel: Sie haben eine Person bevollmiachtigt. Stellen Sie lhren
Antrag online uber www.vorsorgeregister.de und erklaren sich mit
dem Lastschrifteinzug einverstanden, so fallen Gebihren in Hohe
von 13,00 € an. Fir einen entsprechenden schriftlichen Antrag
wirden lhnen Gebtihren in Héhe von 16,00 € in Rechnung gestellt.

Bei einer Antragstellung (lber institutionelle Nutzer des
Vorsorgeregisters, insb. Notare, Rechtsanwilte, z.T. auch
Betreuungsvereine und Betreuungsbehorden, kénnen sich die
Gebihren nochmals ermiafligen (auf bis zu 8,50 €).
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l1l. Die Betreuungsverfiigung

1. Unterschied zur Vorsorgevollmacht

Eine  andere  sinnvolle  Vorsorgemdéglichkeit  ist  die
Betreuungsverfligung. Hierbei handelt es sich um eine
(zweckmaifigerweise schriftliche) Bestimmung, wer bei Eintritt des
so genannten ,Betreuungsfalls Ihr Betreuer bzw. lhre Betreuerin
werden soll. Sie ist vor allem dann zu empfehlen, wenn Sie nicht so
weit gehen wollen, einer konkreten Person eine Vollmacht zu
erteilen. Damit ist es moglich, Winsche fur den eventuell
eintretenden Betreuungsfall verbindlich zu dufdern. Sie erreichen auf
diese Weise, dass Sie lhr spateres Schicksal nicht einfach in die
Hinde des Gerichts und der von diesem bestellten
Betreuungsperson legen. Gericht und Betreuer haben dann vielmehr
eine Art Handlungsanweisung, nach der sie sich zu richten haben.

2. Festlegungen zur Person des Betreuers

Besonders wichtig ist die Betreuungsverfligung in Bezug auf die
Person der Betreuerin bzw. des Betreuers.

Das Gesetz legt eindeutig fest, dass das Gericht Vorschligen der
Betroffenen zu entsprechen hat. Das Gericht darf deshalb einen von
lhnen gemachten Vorschlag nicht einfach tbergehen und eine
andere Person bestellen. Es gibt nur eine einzige Einschrankung fur
den gesetzlich festgelegten Willensvorrang: Die Bestellung der
vorgeschlagenen Person darf nicht dem Wohl der Betreuten bzw.
des Betreuten widersprechen. Wenn Sie also erklaren, von einer
konkreten Person betreut werden zu wollen, dann prift das Gericht,
ob diese Person als Betreuer geeignet ist. Es muss sich davon
iberzeugen, dass Sie keinen Schaden nehmen oder keinen Nachteil
erleiden werden, wenn die von lhnen benannte Person zu lhrem
Betreuer bestellt wird.
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Es kann fur Sie unter Umstinden noch wichtiger sein zu
bestimmen, dass eine konkrete Person nicht lhr Betreuer werden
soll. Sie kénnen gravierende Griinde fur einen solchen Wunsch
haben. Ob das Gericht hiervon in einem Betreuungsverfahren
erfahrt, ist nicht sicher. Wenn Sie sich aber vorher klar gegen eine
bestimmte Person aussprechen, dann wird das Gericht davon
ausgehen, dass es nicht zu einem Vertrauensverhiltnis kommen
wird, und deshalb bemiiht sein, eine andere Lésung zu finden.

Einige Beispiele

Mein Bruder Rolf soll Betreuer werden, nicht jedoch mein Bruder Richard.

Ich wiinsche mir, dass meine Freundin / Nachbarin, Frau Melanie Muster, Strafie,
Ort, Betreuerin wird. Sie hat mich bereits bisher bei der Wahrnehmung meiner
Angelegenheiten unterstiitzt.

Ich mbchte auf keinen Fall, dass einer meiner Angehorigen Betreuer wird.

3. Vorgaben fiir das Handeln des Betreuers

Die Betreuungsverfugung ist aber auch mit Blick auf die Tatigkeit
der Betreuerin bzw. des Betreuers von Bedeutung.

Die Betreuung muss so gefuhrt werden, wie es dem Wohl des
Betroffenen entspricht. Dies ist der entscheidende Mafdstab. Es ist
schwer, dieses Merkmal zu konkretisieren. Das Gesetz gibt aber
einen entscheidenden Hinweis, was darunter zu verstehen ist: Es
legt fest, dass bei der Bestimmung des Wohls der Betroffenen deren
Wiinschen und Vorstellungen Rechnung zu tragen ist. Es kommt
deshalb nicht unbedingt darauf an, was objektiv verniinftig ist.
Wichtiger ist es, was die Betroffenen wiinschen. Ist dies realisierbar,
dann muss entsprechend verfahren werden.

Deshalb ist es ratsam zu uberlegen, ob es konkrete Dinge gibt, die
im Falle der Betreuungsbeduirftigkeit fur Sie wichtig sind, und dann
gegebenenfalls von der Moglichkeit der Betreuungsverfligung
Gebrauch zu machen.
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Winsche kénnen etwa lhre Lebensgewohnheiten betreffen. Nicht
selten sind Betreuer bestrebt, sparsam zu wirtschaften, und lassen

dabei aufler Acht, dass die Betroffenen dies selbst friiher anders
gehandhabt haben.

Wenn Sie sichergehen wollen, dass lhr Lebensstil — soweit dies
moglich ist — beibehalten wird, dann sollten Sie dies unmissver-
stindlich zum Ausdruck bringen. Es kann auch fur die
Betreuungsperson wichtig sein, nachweisen zu kénnen, dass lhren
Wiinschen entsprechend gehandelt worden ist, wenn unter
Umstdnden von Angehérigen Angriffe gegen eine behauptete
aufwendige Betreuungsfiihrung erhoben werden.

Einige Beispiele

Ich mochte so lange wie moglich in meinem Haus wohnen bleiben. Zur Zahlung
von Pflegekriften soll, wenn notig, das Vermogen aufgebraucht werden. Zu diesem
Zweck kann auch der Grundbesitz hochstmboglich belastet werden.

Meine Enkel haben bisher zum Geburtstag und zu Weihnachten jeweils 50,- Euro
von mir bekommen. Dies soll beibehalten werden.

Besonders bedeutsam kénnen lhre Wiinsche im Hinblick auf eine
eventuelle Einweisung in ein Pflegeheim oder fir den Umzug in ein
Altersheim sein.

Beispiele

Wenn es notwendig wird, in ein Pflegeheim zu gehen, so mochte ich in das mitten
in meinem Wohnort gelegene Heim kommen. Dort konnen mich meine
Bekannten besuchen. Bei dem auflerhalb liegenden Heim ist dies nicht moglich.

Wenn ich in ein Altersheim gehen muss, dann soll meine Katze nicht in ein
Tierheim gebracht werden. Fiir mich ist es wichtig zu wissen, dass sie in ihrer
gewohnten Umgebung bleibt. Es soll deshalb alles getan werden, dass einer der
Nachbarn die Katze nimmt, notfalls auch gegen Bezahlung.
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4. Form und Aufbewahrung der Betreuungsverfiigung

Eine Betreuungsverfligung bedarf nach dem Gesetz nicht der
Schriftform. Wie bei der Vorsorgevollmacht ist es aber auch hier
ratsam, alles schriftlich abzufassen.

Bei der Aufbewahrung sollten Sie ebenfalls darauf achten, dass die
Betreuungsverfligung im Bedarfsfalle auffindbar und greifbar ist.
Jeder, der sich im Besitz der schriftlichen Betreuungsverfligung
befindet, ist verpflichtet, diese unverziglich an das
Vormundschaftsgericht abzuliefern, sobald er von der Einleitung
eines Betreuungsverfahrens Kenntnis erlangt hat.

Sie kénnen lhre Betreuungsverfligung in Thiiringen auch bei Gericht
hinterlegen. Zustiandig hierfur ist das Vormundschaftsgericht, d.h.
das Amtsgericht, in dessen Bezirk Sie lhren gewodhnlichen
Aufenthalt haben.
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IV. Die Patientenverfiigung

Die meisten Menschen sterben heute nicht zu Hause, sondern im
Krankenhaus oder in der Pflegestation eines Altenheims. Diese
Vorstellung 18st bei vielen Menschen Angste aus. Sie fiirchten, dass
man sie nicht in Ruhe und Wirde sterben lisst, dass das Leiden
und Sterben maéglicherweise unnétig in die Lange gezogen wird.

Nicht selten beruhen diese Befuirchtungen auf Erfahrungen im
Familien- oder Freundeskreis. Folgender Fall mag dies
verdeutlichen:

Frau L. hat vor zwei Jahren ihren Ehemann verloren. Er starb an
Krebs. Besonders die letzten Wochen vor seinem Tod hat Frau L.
sehr schlimm in Erinnerung. Sie erzidhlt: ,,Es war klar, dass eine
Heilung nicht mehr moéglich sein wiirde. Mein Mann, er war damals
71, war sich seiner Situation bewusst. Er sagte mir, er wiinsche —
wenn es soweit sei — nicht, dass technische Geréte zur kurzfristigen
Lebensverldangerung eingesetzt werden. Er wolle in Wiirde sterben.
Und dann ist alles doch ganz anders gekommen®“, erinnert sich Frau
L. ,Die Chemotherapie setzte ihm stark zu. Die Blutwerte
verschlechterten sich erheblich. Dennoch empfahlen die Arzte eine
erneute Chemotherapie. Und so begann eine Entwicklung, die mein
Mann, hitte er noch selbst entscheiden kénnen, sicherlich nicht
gewollt hatte. Immer mehr technische Gerdte, immer mehr
Abhingigkeit und medizinische Zwiange. Schliefllich wurde er sogar
noch einige Tage an eine Herz-Lungen-Maschine angeschlossen.
Die Arzte meinten, mit der Fortsetzung der intensiv-medizinischen
Behandlung im vermeintlichen Interesse meines Mannes zu
handeln, und ich glaube, es war fiur sie leichter, immer mehr
Technik einzusetzen, als zu entscheiden, die Behandlung auf
Linderung der Schmerzen zu beschranken.”

Nicht wenige Menschen haben auch bei Besuchen von Angehorigen
oder Freunden in der Pflegestation eines Altenheimes erlebt, wie
jemand monatelang im Koma lag und kiinstlich erndhrt wurde.
Solche Erfahrungen fiihren oft zu der Erkenntnis, dass der eigene
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Tod nicht so sein soll. Hier kann die Patientenverfiigung
weiterhelfen.

In der Offentlichkeit wird vielfach von |, Patiententestament“
gesprochen. Es handelt sich aber nicht um ein Testament im
eigentlichen Sinne: Es geht nicht darum, Verfliigungen fir den
Todesfall oder Regelungen fur die Zeit nach dem Tod zu treffen. Es
geht vielmehr um Fragen der medizinischen Behandlung am
Lebensende. Sie legen fest, mit welcher medizinischen Behandlung
Sie ggf. einverstanden sind und zu welcher Behandlung eine
Einwilligung nicht erteilt wird. Sie verfliigen also als kiinftiger
Patient, was geschehen soll und darf.

Es ist allerdings bis heute juristisch noch nicht abschliefdend geklart,
unter welchen Voraussetzungen eine Patientenverfligung spater
wirklich Berticksichtigung finden muss. Die Diskussion um die
rechtliche Verbindlichkeit von Patientenverfugungen, die auch mit
Fragen der passiven Sterbehilfe zusammenhiéngt, ist noch im
Gange. Dies sollte jedoch niemanden davon abhalten, seine
Wiinsche rechtzeitig zu bekunden.

Nicht selten treten Zweifel hinsichtlich der Bindungswirkung von
Patientenverfligungen auf, die ihre Ursache gerade in der konkreten
Verfligung haben. Vor allem geht es dabei um folgende drei Fragen:

¢ Ist die Verfugung inhaltlich klar genug?
¢ Ist das Geschriebene wirklich gewollt?
¢ Ist die Verfligung noch aktuell?

Auf diese drei Punkte mussen Sie deshalb besonders achten. Nur
dann, wenn sich hier keine Zweifelsfragen ergeben, haben Sie alles
getan, was heute rechtlich notwendig ist, damit die Patientenver-
fugung spater Beachtung finden und so ihre Wirkung entfalten
kann.

Es ist nicht einfach, eine Patientenverfligung so zu formulieren,
dass die angesprochenen Zweifelsfragen von vornherein nicht
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aufkommen kénnen. Gleichwohl sollte man sich davon nicht
abschrecken lassen.

Zunidchst einmal ist es wichtig, dass Sie selbst die notwendige
Klarheit gewinnen. Dies setzt voraus, dass Sie sich nicht nur mit
dem Tod, sondern mit dem Sterben selbst befassen. Das ist fur
keinen einfach. Der Gedanke an den Tod wird nur zu gerne
verdrangt. Das ist der Grund, warum viele Menschen kein
Testament machen. Noch schwerer aber ist es, sich vorzustellen,
wie es ist, wenn man etwa nach einem Schlaganfall nicht mehr
ansprechbar ist und sich nicht mehr bewegen kann, oder wenn man
bei der Diagnose ,Krebs” erfahrt, dass keine Heilungschance mehr
besteht. In solche und dhnliche Situationen muss man sich aber
erst versetzen, um fir sich zu einem Ergebnis kommen zu kénnen.

Denken Sie deshalb — vielleicht anhand eines Falles, den Sie
miterlebt haben — (ber Fragen der Intensivmedizin nach.
Beschiftigen Sie sich insbesondere mit Mafdnahmen zur Beatmung.
Machen Sie sich bewusst, was es heifst, im Zustand der
Bewusstlosigkeit mit einer Magensonde erndhrt zu werden.

Ganz schwer ist es, sich mit einer Patientenverfiigung zu befassen,
wenn Sie aufgrund einer schweren Krankheit beflirchten mussen,
dass die Verfugung vielleicht schon bald zum Einsatz kommen
kann. Aber dann ist es erst recht wichtig, sich mit der Thematik zu
befassen. Denn in dieser Situation wissen Sie — am besten nach
arztlicher Aufklarung —, welche medizinischen Mafdnahmen auf Sie
zukommen koénnen. Dann kénnen Sie konkret mittels einer
Patientenverfligung festlegen, welche Behandlungsschritte wann
noch durchgefiihrt werden sollen und welche auf keinen Fall.

Eine gute Hilfe ist es, einfach niederzuschreiben, warum man eine
Patientenverfligung machen will. Wenn der Anstofd dazu auf einer
konkreten Erfahrung im Familien- oder Freundeskreis beruht, dann
schildern Sie das und legen dar, was Sie selbst in einem solchen Fall
gewollt hatten. Daraus kann sich eine allgemeine Werthaltung
ableiten lassen, die spater handlungsleitend werden kann. Denn
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nicht fur alle denkbaren Situationen kénnen Sie vorab Festlegungen
treffen.

Wenn Sie gewissermafden in guten Tagen eine Patientenverfligung
erstellt haben, dann sollten Sie diese von Zeit zu Zeit tUberpriifen
und dies auch deutlich machen. Dadurch wird verhindert, dass man
— unter Umstidnden Jahre spater — anzweifelt, ob dies noch lhr
aktueller Wille ist. Besonders wichtig ist dies, wenn Sie, nachdem
Sie eine Patientenverfigung gemacht haben, schwer erkranken.
Dann sollten Sie lhre Verfligung daraufhin Gberpriifen, ob lhre
Krankheit vielleicht zu einer Anderung der Bewertung fiihrt.
Konkretisieren Sie nach Maoéglichkeit lhre Anweisungen und
vermerken Sie auf alle Falle, dass Sie aufgrund der neu
eingetretenen Situation lhre Verfugung tiberdacht haben.

Auch und gerade hier fragen viele Menschen, ob es nicht ein
Formular gibt, das man einfach unterschreiben kann. Diese Frage
ist zu bejahen. Es existiert heute eine kaum noch lberschaubare
Anzahl von vorformulierten Patientenverfigungen. Aber: Mit
Vordrucken lasst sich all das, was notwendig ist, nur bedingt [6sen.
Bei vorformulierten Erklarungen besteht nicht selten die Gefahr,
dass es zu den oben beschriebenen Auslegungsschwierigkeiten
kommt. In manchen Formularen ist z.B. vorgesehen, bestimmte
Passagen anzukreuzen. Bei nur oberflachlichem Ausfillen besteht
hier die Gefahr sich widersprechender Erklarungen. In vielen
Mustern werden zudem medizinische Fachbegriffe verwendet, die
ein Laie kaum kennen kann. Dies fuhrt im Ernstfall sofort zu der
Frage, ob das, was Sie unterschrieben haben, wirklich Threm Willen
entsprach.

Setzen Sie deshalb nicht einfach nur schnell Ihre Unterschrift unter
ein Formular. Ziehen Sie vielmehr Muster zunachst lediglich als
Hilfe fur lhren eigenen Entscheidungsfindungsprozess zu Rate.
Uberlegen Sie — vielleicht anhand mehrerer verschiedener Texte —,
was fur Sie wichtig ist und was Sie festlegen wollen. Wenn Sie
soweit gekommen sind, dann koénnen lhnen Muster auch als
Formulierungsunterstiitzung weiterhelfen, insbesondere dann,
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wenn Sie selbst keine rechte Vorstellung haben, wie man das
Gewollte am besten ausdrtickt.

Auch in der notariellen Praxis spielen Patientenverfligungen heute
schon eine grofle Rolle. Unsere Notare sind deshalb hier sehr
sachkundig. Insbesondere dann, wenn Sie in Erwdgung ziehen, eine
Patientenverfligung mit einer Vorsorgevollmacht zu verbinden, ist
notarielle Hilfe sinnvoll.

Zwingend ist dies allerdings nicht. Wie bereits dargelegt, bedarf eine
Patientenverfligung nicht der notariellen Form. Nach dem Gesetz
ist noch nicht einmal die Schriftform notwendig. Mit nur
mundlichen Erklarungen sollten Sie sich aber keinesfalls begniigen!

Zur Aufbewahrung gilt das, was fur die Vorsorgevollmacht und die
Betreuungsverflgung allgemein gesagt worden ist. Gerade bei einer
Patientenverflgung ist es wichtig, wenn méglichst viele Personen
wissen, dass Sie lhren entsprechenden Willen niedergelegt haben,
damit die Erklarung auch moglichst schnell aufgefunden werden
kann.

Stand: September 2005

-31-



Anhang

Auflistung der ortlichen Betreuungsbehédrden in Thiiringen

Landratsamt Altenburger Land
Lindenaustrafle 9
04600 Altenburg
Tel.: 03447/5860

Landratsamt Gotha
18.-Mirz-Strafde 5o
99867 Gotha

Tel.: 03621/2140

Landratsamt Hildburghausen
Wiesenstrafde 18

98646 Hildburghausen

Tel.: 03685/4450

Landratsamt Kyffhduserkreis
Markt 8

99706 Sondershausen

Tel.: 03632/7410

Landratsamt Saale-Holzland-Kreis
Im Schloss

07607 Eisenberg

Tel.: 036691/700

Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt
Schlof3strale 24

07318 Saalfeld

Tel.: 03671/8230

Landratsamt Sémmerda
Bahnhofstrale 9
99610 Sommerda

Tel.: 03634/3540

Landratsamt Eichsfeld
Friedensplatz 8

37308 Heiligenstadt
Tel.: 03606/6500

Landratsamt Greiz
Dr.-Rathenau-Platz 11
07973 Greiz

Tel.: 03661/8760

Landratsamt IIm-Kreis
Ritterstrafde 14

99310 Arnstadt

Tel.: 03628/7380

Landratsamt Nordhausen
Grimmelallee 23

99734 Nordhausen

Tel.: 03631/9110

Landratsamt Saale-Orla-Kreis
Oschitzer Strafle 4

07907 Schleiz

Tel.: 03663/4880

Landratsamt Schmalkalden-
Meiningen

Obertshéuser Platz 1

98617 Meiningen

Tel.: 03693/8450

Landratsamt Sonneberg
Bahnhofstrafie 66
96515 Sonneberg

Tel.: 03675/8710
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Landratsamt Unstrut-Hainich-Kreis
Brunnenstrafde 94

99974 Miihlhausen

Tel.: 03601/800

Landratsamt Weimarer Land
Bahnhofstrafle 28
99510 Apolda

Tel.: 03644/5400

Stadtverwaltung Weimar
Schwanseestrafde 17
99421 Weimar

Tel.: 03643/7620

Stadtverwaltung Gera
Kornmarkt 12

07545 Gera

Tel.: 0365/8380

Stadtverwaltung Suhl
Marktplatz 1

98527 Suhl

Tel.: 03681/740

Landratsamt Wartburgkreis
Erzberger Allee 14

36433 Bad Salzungen

Tel.: 03695/6150

Stadtverwaltung Erfurt
Fischmarkt 1

99084 Erfurt

Tel.: 0361/65500

Stadtverwaltung Eisenach
Markt 2

99817 Eisenach

Tel.: 03691/6700

Stadtverwaltung Jena
Am Anger 15

07743 Jena
Tel.: 03641/490
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. Tritt dieser Fall ein, bitte ich umgehend mit der von |
. mir bevollméachtigten Person (1) / Arztin oder Arzt |
m meines Vertrauens (2)* Kontakt aufzunehmen. m
1 *Bitte Nichtzutreffendes streichen |
L (T)NAME. et e \
m ANSCAFITE oo m
| et Tel e |

(2)NamMe. ..o m

ANSCIIITE oot |
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Diese Karte kénnen Sie ausschneiden,

ausfiillen und mit lhren Ausweispa-

tfithren.

pieren immer mi
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99096 Erfurt
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Internet: www.thueringen.de/de/justiz
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Vollmacht

(Adresse, Telefon, Telefax)

(Adresse, Telefon, Telefax)

Diese Vertrauensperson wird hiermit bevollmachtigt, mich in allen Angelegenheiten
zu vertreten, die ich im Folgenden angekreuzt oder angegeben habe. Durch diese
Vollmachtserteilung soll eine vom Gericht angeordnete Betreuung vermieden
werden. Die Vollmacht bleibt daher in Kraft, wenn ich nach ihrer Errichtung
geschaftsunfahig geworden sein sollte.

Die Vollmacht ist nur wirksam, solange die bevollmachtigte Person die
Vollmachtsurkunde besitzt und bei Vornahme eines Rechtsgeschéfts die Urkunde im
Original vorlegen kann.

Gesundheitssorge/Pflegebediirftigkeit

¢ Sie darf in allen Angelegenheiten der Gesundheitssorge entscheiden, ebenso | ja nein
Uber alle Einzelheiten einer ambulanten oder (teil-)stationdren Pflege. Sie ist
befugt, meinen in einer Patientenverfiigung festgelegten Willen durchzusetzen.

e Sie darf insbesondere in samtliche Mallnahmen zur Untersuchung des Ge- ja nein
sundheitszustandes und in Heilbehandlungen einwilligen, auch wenn diese mit
Lebensgefahr verbunden sein kénnten oder ich einen schweren oder langer
dauernden gesundheitlichen Schaden erleiden kénnte (8 1904 Abs.1 BGB).
Sie darf die Einwilligung zum Unterlassen oder Beenden lebensverlangernder
Mafnahmen erteilen.

e Sie darf Krankenunterlagen einsehen und deren Herausgabe an Dritte be- ja nein
willigen. Ich entbinde alle mich behandelnden Arzte und nichtarztliches
Personal gegenuber meiner bevollméachtigten Vertrauensperson von der
Schweigepflicht.

e Sie darf Uber meine Unterbringung mit freiheitsentziehender Wirkung (8 1906 ja nein
Abs.1 BGB) und lber freiheitsentziehende MalRnahmen (z.B. Bettgitter, Medi-
kamente u. 4.) in einem Heim oder in einer sonstigen Einrichtung (8 1906 Abs.
4 BGB) entscheiden, solange dergleichen zu meinem Wohle erforderlich ist.




(Unterschrift der Vollmachtgeberin/des Vollmachtgebers)

Aufenthalt und Wohnungsangelegenheiten

e Sije darf meinen Aufenthalt bestimmen, Rechte und Pflichten aus dem
Mietvertrag uber meine Wohnung einschlief3lich einer Kiindigung wahrnehmen
sowie meinen Haushalt auflésen.

e Sie darf einen neuen Wohnungsmietvertrag abschlie3en und kindigen.

¢ Sie darf einen Heimvertrag abschliefl3en.

(Unterschrift der Vollmachtgeberin/des Vollmachtgebers)

Behdrden

e Sie darf mich bei Behdrden, Versicherungen, Renten- und Sozialleistungstragern
vertreten.

(Unterschrift der Vollmachtgeberin/des Vollmachtgebers)

ja nein
ja nein
ja nein
ja nein
ja nein
ja nein
ja nein
ja nein
ja nein
ja nein




Vermdgenssorge

Sie darf mein Vermégen verwalten und hierbei alle Rechtshandlungen und ja nein
Rechtsgeschéfte im In- und Ausland vornehmen, Erklarungen aller Art abgeben
und entgegennehmen, sowie Antrage stellen, abandern, zuriicknehmen,
namentlich

e Uber Vermdgensgegenstande jeder Art verfligen ja nein
e Zahlungen und Wertgegenstande annehmen ja nein
e Verbindlichkeiten eingehen ja nein
e Willenserklarungen beziglich meiner Konten, Depots und Safes ja nein

abgeben. Sie darf mich im Geschaftsverkehr mit Kreditinstituten

vertreten (bitte beachten Sie hierzu auch den nachfolgenden Hinweis)
e Schenkungen in dem Rahmen vornehmen, der einem Betreuer rechtlich | ja nein

gestattet ist.

O e e e e e e e e e e ja nein
« Folgende Geschafte soll sie nicht wahrnehmen konnen ja  nein
OSSO B > N TS
OSSO B P T

(Unterschrift der Vollmachtgeberin/des Vollmachtgebers)

Hinweis: Fur die Vermoégenssorge in Bankangelegenheiten sollten Sie auf die von
Ihrer Bank/Sparkasse angebotene Konto-/Depotvollmacht zuriickgreifen (Muster liegt
ebenfalls bei). Diese Vollmacht berechtigt den Bevollmachtigten zur Vornahme aller
Geschéfte, die mit der Konto- und Depotfihrung in unmittelbarem Zusammenhang
stehen. Es werden ihm keine Befugnisse eingeraumt, die fir den normalen Geschafts-
verkehr unndétig sind, wie z.B. der Abschluss von Finanztermingeschéaften. Die Konto-/
Depotvollmacht sollten Sie grundsétzlich in Ihrer Bank oder Sparkasse unterzeichnen;
etwaige spatere Zweifel an der Wirksamkeit der Vollmachtserteilung kédnnen hierdurch
ausgeraumt werden. Kénnen Sie lhre Bank/Sparkasse nicht aufsuchen, wird sich im
Gesprach mit lhrer Bank/Sparkasse sicher eine Lésung finden.

Fur Immobiliengeschafte, Aufnahme von Darlehen sowie fiir Handelsgewerbe ist eine
notarielle Vollmacht erforderlich!



Post und Fernmeldeverkehr

Sie darf die fur mich bestimmte Post entgegennehmen und 6ffnen sowie tGber den | ja nein
Fernmeldeverkehr entscheiden. Sie darf alle hiermit zusammenhangenden
Willenserklarungen (z.B. Vertragsabschlisse, Kiindigungen) abgeben.

Vertretung vor Gericht

ja nein
Sie darf mich gegenuiber Gerichten vertreten sowie Prozesshandlungen aller Art
vornehmen.
Untervollmacht
ja nein
Sie darf in einzelnen Angelegenheiten Untervollmacht erteilen.
Betreuungsverfigung
Falls trotz dieser Vollmacht eine gesetzliche Vertretung (,rechtliche Betreuung®) ja nein
erforderlich sein sollte, bitte ich, die oben bezeichnete Vertrauensperson als
Betreuer zu bestellen.
Weitere Regelungen
(Ort, Datum) (Unterschrift der Vollmachtgeberin/des Vollmachtgebers)
(Ort, Datum) (Unterschrift der Vollmachtnehmerin/des Vollmachtnehmers)

Beglaubigungsvermerk:



Wichtiger Hinweis:

Die Konto-/Depotvolimacht sollten Sie grundsétzlich in Ihrer Bank oder Sparkasse unter-
zeichnen; etwaige spétere Zweifel an der Wirksamkeit der Vollmachtserteilung kénnen hier-
durch ausgerdumt werden. Kénnen Sie Thre Bank/Sparkasse nicht aufsuchen, wird sich im
Gesprach mit Ihrer Bank/Sparkasse sicher eine Ldsung finden lassen.




Konto-/Depotvolimacht — Vorsorgevollmacht

Kontoinhaber/Vollmachtgeber

Name und
Anschrift

Name der Bank/
Sparkasse und
Anschrift

Ich bevollmichtige hiermit den nachstehend genannten Bevoliméchtigten

Name, Vorname Geburtsdatum
{auch Gsburtshama)
Anschrift Telefon-Nr.

mich im Geschaftsverkehr mit der Bank/Sparkasse zu vertreten. Die Vollmacht gilt fiir alle melne bestehen-
den und kiinftigen Konten und Depots bei der vorgenannten Bank/Sparkasse.

Im Einzelnen gelten folgende Regelungen:

1. Die Volimacht berechtigt gegentber der Bank/Spar-

kasse dazu,

« (iber das jeweilige Guthaben (z. B. durch Uberwei-
sung, Barabhebungen, Schecks) zu verfligen und
in diesem Zusammenhang auch Festgeldkonten
und sonstige Einlagenkonten einzurichten,

¢ eingerdumte Kredite in Anspruch zu nehmen,

« von der Maglichkeit vor(ibergehender Kontotiber-
ziehungen im bankiiblichen Rahmen Gebrauch zu
machen,

« An- und Verkéufe von Wertpapieren (mit Ausnah-
me von Finanztermingeschaften) und Devisen zu
tatigen und die Auslieferung an sich zu verlangen,

* Abrechnungen, Kontoausziige, Wertpapier-, Depot-
und Ertragnisaufstellungen sowie sonstige die
Konten/Depots betreffenden Mitteilungen und Er-
klarungen entgegenzunehmen und anzuerkennen

+ sowie Debitkarten' zu beantragen.

1Bagriff institutsabhangig, zum Baispiel ec- bzw. Masstro-Karte odar Kundenkarte.

2.

3.

Zur Enteilung von Untervolimachten ist der Bevoll-
miéchtigte nicht berechtigt.

Die Vollmacht kann vom Kontoinhaber jederzeit ge-
geniiber der Bank/Sparkasse widerrufen werden.
Widerruft der Kontoinhaber die Vollmacht gegendber
dem Bevollméchtigten, so hat der Kontoinhaber die
Bank/Sparkasse hierliber unverziiglich zu unterrich-
ten. Der Widerruf gegeniiber der Bank/Sparkasse
und deren Unterrichtung sollten aus Beweisgriinden
moglichst schriftlich erfolgen. :

Die Vollmacht erlischt nicht mit dem Tod des Konto-
inhabers; sie bleibt fiir die Erben des verstorbenen
Kontoinhabers in Kraft. Widerruft einer von mehreren
Miterben die Volimacht, so kann der Bevoliméchtigte
nur noch diejenigen Miterben vertreten, die seine
Vollmacht nicht widerrufen haben. In diesem Fall
kann der Bevollméchtigte von der Vollmacht nur
noch gemeinsam mit dem Widerrufenden Gebrauch
machen. Die Bank/Sparkasse kann verlangen, dass
der Widerrufende sich als Erbe ausweist.

Wichtige Hinweise fiir den Kontoinhaber/Vollmachtgeber

Ab wann und unter welchen Voraussetzungen der Bevollmachtigte von dieser Vollimacht Gebrauch machen darf,
richtet sich nach den gesondert zu treffenden Vereinbarungen zwischen dem Kontoinhaber und dem Bevoll-
méchtigten. Unabhéngig von solchen Vereinbarungen kann der Bevollméchtigte gegenliber der Bank/Sparkasse
ab dem Zeitpunkt der Ausstellung dieser Vollmacht von ihr Gebrauch machen.

Die Bank/Sparkasse priift nicht, ob der ,Vorsorgefall” beim Kontoinhaber/Vollmachtgeber eingetreten ist.

Crt, Datum,
Unterschrift des
Kontoinhabers

Der Bevollméchtigte zeichnet:

Ort, Datum,
Unterschrift des
Bevolimachtigten

= Unterschriftenprobe

thre Bank/Sparkasse ist gesetzlich verpflichtet, den Bevollmachtigten anhand eines glitigen Personalausweises oder Reisepasses zu
identifizieren. Zur Erteilung der Konto-/Depotvolimacht suchen Sie daher bitte in Begleltung thres Bevollmiichtigten lhre Bank/

Sparkasse suf.
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Datenformular fur Privatpersonen

BUNDESNOTARKAMMER Antrag auf Eintragung einer Vorsorgevollmacht
ZENTRALES VORSORGEREGISTER

Pflichtangaben sind mit * gekennzeichnet.

Daten der Vorsorgevollmacht

1 Vollmachtsdatum*
! ‘ ! ‘ Lo

2 Vollmacht zur - :
Erledigung von D Vermodgensangelegenheiten

D Angelegenheiten der Gesundheitssorge

l:| MaRnahmen nach § 1904 Abs. 1 Satz 1 BGB ausdricklich umfasst

D Angelegenheiten der Aufenthaltsbestimmung

D MaRnahmen nach § 1906 Abs. 1 und 4 BGB ausdriicklich umfasst

D sonstige personliche Angelegenheiten

s ,
ng%%cuhr:geenrfhalt D fur den Fall, dass das Gericht einen Betreuer bestellt (Betreuungsverfligung)

oder Winsche
D hinsichtlich Art und Umfang medizinischer Versorgung (Patientenverfligung)

4 Weitere Angaben (z. B. Aufbewahrungsort der Vollmacht)

Daten des Vollmachtgebers (fur jeden Vollmachtgeber bitte ein eigenes Formular verwenden)

5 Anrede* D Herr D Frau 6 Akademischer Grad
| | | | | | | | |

7 Familienname*

8 \Vornamen*
Lo [

9 Geburtsname
| | | | | | | | | | | | |

10 Geburtsort* 11 Geburtsdatum*
| | | | | | | | ‘ | ‘ | |

|
12 Stral3e, Hausnummer*
| | | | | | | |

13 Postleitzahl, Ort*
Lo 0] \ L

Zahlungsweise (fur Eintragungsgebdhr)

14D Uberweisung D Lastschrift

15 Bankleitzahl 16 Kreditinstitut
| | | | | | | | |

17 Kontonummer

18 Kontoinhaber (falls abweichend vom Vollmachtgeber)

Hiermit erméchtige ich die Bundesnotarkammer - Zentrales Vorsorgeregister - widerruflich, die von mir zu entrichtenden Gebuhren von
meinem o.g. Girokonto durch Lastschrift einzuziehen (bei Zahlung durch Uberweisung entbehrlich).

(Ort, Datum) (Unterschrift des Kontoinhabers)

Ich beantrage die Eintragung der vorstehenden Daten.

(Ort, Datum) (Unterschrift des Vollmachtgebers)

Anzahl Zusatzblatter Bevollmachtiger/Betreuer:



Anleitung zum Datenformular
far Privatpersonen (Formular ,,P*)

|. Das Zentrale Vorsorgeregister

Die Bundesnotarkammer fiihrt gemaB den §§ 78a bis 78c
der Bundesnotarordnung das Zentrale Vorsorgeregister.

In diesem Register kénnen Angaben zu notariellen wie
sonstigen Vorsorgevollmachten eingetragen werden. Damit
sollen die auskunftsberechtigten Vormundschaftsgerichte
in die Lage versetzt werden, in Betreuungsverfahren még-
lichst friih Kenntnis vom Vorhandensein einer Vorsorge-
vollmacht zu erlangen, um (Uberflissige Betreuungen zu
vermeiden. Anhand der gefundenen Daten kann das Vor-
mundschaftsgericht beurteilen, ob die erteilte Vollmacht fiir
das Betreuungsverfahren, mit dem es befasst ist, relevant
ist und das Gericht deshalb mit dem Bevollmachtigten in
Kontakt treten muss.

Mit der Eintragung ist keine eigenstandige Vollmachtsertei-
lung verbunden. Die Angaben zur Vollmacht werden nicht
inhaltlich Uberpruft, insbesondere wird nicht Gberprift, ob
Uberhaupt eine wirksame Vollmacht erteilt wurde.
Infolgedessen kann die Bundesnotarkammer auch keine
rechtlichen Fragen zur Errichtung und zum Umfang von
Vorsorgevollmachten beantworten.

Wenden Sie sich bitte mit rechtlichen Fragen an einen
Notar oder Rechtsanwalt lhrer Wahl.

Weitere allgemeine Informationen zu Vorsorgevollmachten
und Betreuungsverfligungen erhalten Sie im Internet unter
www.vorsorgeregister.de.

Il. Antrag

Wenn Sie eine Vorsorgevollmacht errichtet haben, kénnen
Sie mit dem umseitigen Formular oder — kostenglinstiger —
online unter www.zvr-online.de den Antrag auf Eintragung
der Vollmachtsdaten stellen. Flr jeden Vollmachtgeber ist
ein eigenes Datenformular auszuflllen. Fir die Daten des
Bevollméachtigten ist das ,Zusatzblatt Bevollméchtig-
te/Betreuer” auszufilllen. Wenn Sie sich bspw. als Ehegat-
ten gegenseitig bevollmachtigt haben, sind zwei Datenfor-
mulare mit je einem Zusatzblatt auszufillen.

Flllen Sie bitte den Antrag deutlich und vollstandig
(Pflichtangaben sind mit * gekennzeichnet) aus. Bitte
iibersenden Sie uns nur das ausgefiillte und unter-
schriebene Formular und nicht die Vorsorgevoll-
machtsurkunde selbst!

Die Angaben hinsichtlich des Umfangs lhrer Vorsorgevoll-
macht erleichtern dem Vormundschaftsgericht, den Inhalt
der Vollmacht friihzeitig zu beurteilen.

» Ziffer 2:

Vermdgensangelegenheiten betreffen die Befugnis,
Uber Vermdgensgegenstande zu verflgen, Verbindlichkei-
ten einzugehen oder gegeniber Gerichten, Behérden und
sonstigen 6ffentlichen Stellen in Vermdgensangelegenhei-
ten zu handeln. Fir Verfigungen Uber Grundbesitz ist
zwingend eine notarielle Urkunde erforderlich. Auch die
Aufnahme von Verbraucherdarlehen erfordert eine notariel-
le Vollmacht.

Angelegenheiten der Gesundheitssorge umfassen
bspw. die Einsicht in Krankenunterlagen und das Besuchs-
recht. Die Einwilligung des Bevollmé&chtigten in eine Unter-
suchung des Gesundheitszustandes, eine Heilbehandlung
oder einen arztlichen Eingriff bedarf nach § 1904 Abs. 1
Satz 1 BGB der ausdriicklichen Erwahnung dieses Aufga-
benbereichs in der Vollmacht.

Bitte per Post zuriicksenden an:

Bundesnotarkammer
— Zentrales Vorsorgeregister —
Postfach 08 01 51

10001 Berlin

Angelegenheiten der Aufenthaltsbestimmung koén-
nen auch freiheitsbeschréankende oder freiheitsentziehende
MaBnahmen umfassen (z.B. freiheitsentziehende Unter-
bringung oder Freiheitsentziehung in einer Anstalt, einem
Heim oder einer sonstigen Einrichtung durch mechanische
Vorrichtungen, Medikamente oder auf andere Weise).
Diese bedirfen nach § 1906 BGB Abs. 1 und 4 BGB aber
ebenfalls einer ausdriicklichen Erwahnung dieses Aufga-
benbereiches in der Vollmacht.

» Ziffer 3: Sollte trotz Vorsorgevollmacht eine Betreu-
ung notwendig werden, kann mit einer Betreuungsverfii-
gung Einfluss auf den durch ein Gericht zu bestellenden
Betreuer genommen werden. Darlber hinaus kdnnen in
der Betreuungsverfigung Winsche hinsichtlich der Le-
bensgestaltung bei der Betreuung festgelegt werden. Mit
der Patientenverfiigung kénnen Winsche zur arztlichen
Behandlung fir den Fall geduBert werden, dass ein Zu-
stand der Entscheidungsunfahigkeit, etwa auf Grund von
Bewusstlosigkeit, vorliegt.

» Ziffer 4: Hier kénnen Sie bspw. den Aufbewah-
rungsort der Vollmacht vermerken.

» Ziffer 14: Wenn Sie die anfallenden Gebihren im
Lastschriftverfahren begleichen mdchten, machen Sie bitte
die erforderlichen Angaben. Sie kénnen auch nach Anfor-
derung durch Uberweisung zahlen. Hierflr fallen aber
héhere Geblhren an (siehe hierzu die Hinweise unter IV.
Gebuhren).

lll. Verfahren

Nach Eingang lhres Antrages werden lhre Angaben ent-
sprechend verarbeitet. Ihnen wird sodann eine Rechnung
mit einem Datenkontrollblatt Ubersandt. Aus dem Daten-
kontrollblatt kdnnen Sie die einzutragenden Daten ersehen
und noch eventuelle Korrekturen vornehmen. Nach Ein-
gang der anfallenden GebUhr erfolgt die Eintragung lhrer
Vorsorgevollmacht, so dass die zustédndigen Vormund-
schaftsgerichte Einsicht erhalten. Zum Abschluss des
Verfahrens wird lhnen eine Eintragungsbestatigung Uber-
mittelt.

IV. Gebiihren

Die Bundesnotarkammer erhebt flr die Registrierung auf-
wandsbezogene Gebilhren nach der Vorsorgeregister-
Geblhrensatzung. Die HOhe der Geblhr unterscheidet
sich nach der Art und Weise, wie die Meldung zum Regis-
ter (Internet oder Post) und die Abrechnung erfolgen. Auch
die Zahl der gemeldeten Bevollmachtigten ist von Bedeu-
tung. Die Gebhr fallt nur einmal an und deckt die dauer-
hafte Registrierung und Beauskunftung an die Vormund-
schaftsgerichte ab.

So betragt die Gebuhr fur Internet-Meldungen grundséatz-
lich 15,50 €. Sie sinkt auf 13 €, wenn die Gebulhrenrech-
nung im Lastschriftverfahren beglichen wird. Wird mehr als
ein Bevollmachtigter registriert, fallen fir jeden weiteren
Bevollmé&chtigten zuséatzlich 2,50 € an.

Bei postalischen Anmeldungen erhéhen sich diese Gebuh-
ren um 3 €. Der Zuschlag fir jeden weiteren Bevollmach-
tigten betragt 3 € (statt 2,50 €).

Flr institutionelle Nutzer des Registers (z.B. Notare,
Rechtsanwalte, Betreuungsvereine oder Betreuungsbe-
hérden) gelten abweichende Bedingungen.

V. Anderungen/Widerruf der Vollmacht

Spétere Anderungen oder Ergdnzungen der Eintragung
Ihrer Vorsorgevolimacht sind geblhrenpflichtig. Verwenden
Sie zu der entsprechenden Meldung an das Zentrale Vor-
sorgeregister die Eintragungsbestatigung unter Angabe der
mitgeteilten Register- und Buchungsnummer.

Wenn Sie lhre Vorsorgevollmacht widerrufen wollen, mis-
sen Sie dies gegenlber Ihrem Bevollmachtigten kundtun
und eine ausgehandigte Vollmachtsurkunde zuriickverlan-
gen. Die Mitteilung eines Widerrufs gegeniiber dem Zent-
ralen Vorsorgeregister ist zwar zweckmaBig. Zur Beseiti-
gung der Bevollmachtigung ist die Mitteilung aber weder
erforderlich noch ausreichend.
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BUNDESNOTARKAMMER
ZENTRALES VORSORGEREGISTER

Zusatzblatt Bevollmachtigte/Betreuer
fur Privatpersonen

Antrag auf Eintragung der/des Bevollmachtigten
zu einer Vorsorgevollmacht

Mit * gekennzeichnete Felder sind zwingend auszufillen, wenn
Daten eines Bevollméachtigten eingetragen werden sollen.

Name des Vollmachtgebers*

| | | | | | | | | | | | | | |
2 Geburtsdatum*
N I
3 Daten des o
D Bevollmé&chtigten D vorgeschlagenen Betreuers
4 Anrede* i
D Herr D Frau 5 Akademischer Grad
| | | | | | |

Familienname*
| | | | | |

Vornamen*

8

Geburtsname
| | | | | | |

9 Geburtsdatum

10

|
Stral3e, Hausnummer*
| | | | | |

11

| |
Postleitzahl, Ort*

12

Telefon
Lol

13 Weitere Angaben (z. B. Verh

| | | | | | | | | | | | | |
altnis mehrerer Bevollmachtigter, Beschrankungen der Volimacht)

Ich - der Bevollmachtigte/vorgeschlagene Betreuer - bin mit der Eintragung meiner Daten einverstanden.

(Ort, Datum)

(Unterschrift des Bevollméachtigten/vorgeschlagenen Betreuers)

Daten des

D Bevollmé&chtigten D vorgeschlagenen Betreuers

Anrede*
D Herr

16 Akademischer Grad
D Frau

Familienname*
| | | | | |

Vornamen*
Lo

Geburtsname
| | | | | | | |

20 Geburtsdatum

N
[y

StraRe, Hausnummer*

N
N

| |
Postleitzahl, Ort*
| | | | | |

N
w

Telefon
| | | | | | | |

24 Weitere Angaben (z. B. Verh

| | | | | | | | | | | | | |
altnis mehrerer Bevollméachtigter, Beschrankungen der Vollmacht)

Ich - der Bevollmachtigte/vorgeschlagene Betreuer - bin mit der Eintragung meiner Daten einverstanden.

(Ort, Datum)

(Unterschrift des Bevollméachtigten/vorgeschlagenen Betreuers)

Ich - der Vollmachtgeber - beantrage die Eintragung der vorstehenden Daten.

(Ort, Datum)

(Unterschrift des Vollmachtgebers)




Anleitung zum Zusatzblatt
fiir Privatpersonen (Formular ,,PZ%)

I. Eintragung von Bevollméchtigten

Die Eintragung eines oder mehrerer Bevollmachtigter zu
der Vorsorgevollmacht ist zu empfehlen, um dem Vor-
mundschaftsgericht eine maoglichst breite Informations-
grundlage zu bieten, anhand der es entscheiden kann, ob
die Vorsorgevollmacht fiir das Betreuungsverfahren rele-
vant und wer der Bevollmé&chtigte ist.

Der Antrag auf Eintragung eines Bevollmachtigten ist nur
im Zusammenhang mit der Eintragung der Vorsorgevoll-
macht (Datenformular) bzw. als gebiihrenpflichtige Ergan-
zung/Anderung einer bereits eingetragenen Vorsorgevoll-
macht moglich.

Bitte beachten Sie die Hinweise auf der Riickseite des
Datenformulars!

Ubersenden Sie bitte beim Ersteintrag das Zusatzblatt
stets mit dem dazugehdrigen Datenformular.

Il. Antrag

Die Angabe eines Bevollmachtigten ist zwar dringend zu
empfehlen, aber nicht zwingend erforderlich. Wenn Sie
einen oder mehrere Bevollmachtigte benennen, fillen Sie
bitte den Antrag deutlich und vollstéandig (Pflichtangaben
sind mit * gekennzeichnet) aus. Der Antrag muss vom
Vollmachtgeber unterzeichnet werden.

a) Zuordnung des Bevollmichtigten, Ziffern 1 und 2
Das Zusatzblatt muss sich stets auf ein Datenformular,
somit auf einen Vollmachtgeber beziehen.

Deshalb mussen Sie unter Ziffern 1 und 2 die Angaben
vom Datenformular Gbernehmen. Diese Angaben dienen
der eindeutigen Zuordnung der/des Bevollméachtigten zu
einem Vollmachtgeber. Das Datenformular kann mit meh-
reren Zusatzblattern kombiniert werden.

Es ist jedoch nicht mdglich, ein Zusatzblatt mit mehreren
Datenformularen zu kombinieren. Wenn Sie bspw. als
Ehegatten beide lhre Tochter als Bevollmachtigte einge-
setzt haben, muss zu jedem Vollmachtgeber (Ehegatten)
ein gesondertes Zusatzblatt mit den Daten der Tochter
ausgefullt werden.

b) Daten des Bevollméchtigten, Ziffern 3 bis 13

Eine Person kann zugleich Bevollmachtigter und vorge-
schlagener Betreuer sein.

Ein vorgeschlagener Betreuer wird im Rahmen einer
Betreuungsverfiigung bestimmt (siehe hierzu unter Il
Antrag, Ziffer 3, Anleitung zum Datenformular).

Tragen Sie hier den vollstandigen Namen, das Geburtsda-
tum und die jetzige Anschrift lhres Bevollmachtigten ein.
Die Angabe der Telefonnummer erleichtert die schnelle
Kontaktaufnahme des Vormundschaftsgerichts im Betreu-
ungsfall.

Unter Ziffer 13 kdénnen Sie bspw. Beschrankungen der
Vollmacht fir nur ein Aufgabengebiet oder das rechtliche
Verhaltnis mehrerer Bevollméachtigter untereinander, wie
nur gemeinsame Vertretungsbefugnis mit weiteren Bevoll-
machtigten, vermerken.

Unter den Ziffern 14 bis 24 kénnen Sie einen weiteren
Bevollmachtigten eintragen. Wenn Sie mehr als zwei Be-
voliméachtigte melden mdéchten, nutzen Sie bitte ein weite-
res Zusatzblatt.

Bitte per Post zuriicksenden an:

Bundesnotarkammer
— Zentrales Vorsorgeregister —
Postfach 08 01 51

10001 Berlin

c) Einwilligung des Bevollméchtigten

Die Daten zur Person des Bevollméachtigten sollen grund-
satzlich nur eingetragen werden, wenn der Bevollméachtigte
eingewilligt hat. Zum Schutze seines Rechts auf informati-
onelle Selbstbestimmung wird der Bevollmachtigte aber in
jedem Fall Gber die Eintragung informiert und insbesonde-
re auf sein Recht hingewiesen, die Léschung seiner Daten
zu beantragen. Dariber hinaus wird der Bevollmachtigte
Uber die Daten des Vollmachtgebers und den Zweck des
Zentralen Vorsorgeregisters aufgeklart, damit er beurteilen
kann, warum seine personenbezogenen Daten eingetra-
gen wurden.

Deshalb ist jedem Vollmachtgeber dringend zu empfehlen,
die Eintragung von Bevollmachtigten nicht ohne deren
Kenntnis und Zustimmung zu veranlassen.

lll. Verfahren

Nach Eingang lhres Antrages wird dieser lhrem Antrag auf
Eintragung der Vorsorgevollmacht zugeordnet und ent-
sprechend der Verfahrensweise beim Datenformular ver-
arbeitet (siehe hierzu die Anleitung zum Datenformular
unter Ill. Verfahren).

IV. Gebiihren

In der Eintragungsgebiihr (siehe hierzu die Anleitung zum
Datenformular unter 1V. Gebuhren) ist die Eintragung eines
Bevollmachtigten inbegriffen.

Wird mehr als ein Bevollmachtigter eingetragen, erhdht
sich die Gebihr um 2,50 € fir jeden weiteren Bevollmach-
tigten, der online gemeldet wurde. Bei postalischer Anmel-
dung fallen flr jeden weiteren Bevollmachtigten zusatzlich
3€an.

Die nachtragliche Meldung von Bevollméchtigten fihrt zu
einer Erganzung der Eintragung und I6st erneut eine Ein-
tragungsgebulhr aus.

V. Anderungen

Sollten sich Daten eines Bevollmachtigten (z.B. Adresse)
andern, kénnen Sie entsprechend der Verfahrensweise fir
sonstige Anderungen (siehe hierzu Anleitung zum Daten-
formular unter V. Anderungen/Widerruf der Vollmacht) dies
als gebiihrenpflichtige Anderung dem Zentralen Vorsorge-
register mitteilen.

VI. Hinweise fiir Bevollmachtigte

Wenn Sie als Bevollméachtigter oder vorgeschlagener
Betreuer Fragen zu Inhalt und Umfang der Vorsorgevoll-
macht haben, wenden Sie sich bitte an den genannten
Vollmachtgeber. Die Bundesnotarkammer kann hierzu
keine Auskunft erteilen.

PZ - 0205
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